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Ny artikelserie: Samtal ome..

Samtal Omeee

Att vdlja eller inte vdlja, det &r fragan. Emma Karp
Lundstrom och Fredric Stromberg = tva som stdllts infor
onvalvande livsval = adr forsta paret ut i denna artikel=-
serie ddr vi sammanfor tva Osterlenprofiler som far motas
i ett samtal runt ett @mne. Denna gang handlar samtalet
om val vi gor i livet = ett d@mne som vdl angar oss alla.

Text: Susanna Widlundh — Foto: Frida Jonsson
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vI SITTER I EMMA Karp Lundstroms
ateljé i Brantevik. Utanfor fonstret
singlar snoflingorna ovanligt stilla rakt
ner mot marken och landar i den lilla
tridgirden som skiljer ateljén frin det
statliga boningshuset. Vi har samlats
f6r att prata om valen vi gor

1 livet.

Emma inleder. Hon pratar om sin
uppvixt i Gislov. Om de bada forild-
rarna som var konstnirer, nigot som
pa den tiden sdgs med ett ganska stort
matt av misstinksamhet. Det var su-
spekt, helt enkelt. Och hon pratar om
kinslan av utanf6rskap, frimlingskap
och ensamhet som smég sig pa. I byn
fanns inga jaimnariga och Emma hade
inga syskon.

— Nir skoltiden var 6ver ville jag

bara bort hirifrin, si lingt bort
som majligt, si fort som moijligt,
berittar Emma.

Hon valde att bérja studera triid-
gird och konst i Malmé och s
sméningom vidare till konststudier
i Képenhamn. Emma trivdes i den
danska huvudstaden och ville egentli-
gen fortsitta sina studier i Danmark
men istillet blev det, nistan mot
hennes vilja, Grafikskolan i Malmo
och vidare till Konsthégskolan i
Stockholm. Dir kom hon si smé-
ningom in som ordinarie elev.

—Men vid det laget hade jag
hunnit bli tio 4r dldre #n alla de
andra eleverna. Det sporrade mig
egentligen dnnu mer. Jag kiinde att
jag var tvungen att bevisa att jag

kunde och att grafik faktiskt ocksi
var konst, vilket inte alla tyckte da,
i borjan pa 1990-talet.

Men arbetet med kemikalier,
tungmetaller och 16sningsmedel, som

ingér i en grafikers vardag, hade helt
f6rstért Emmas kropp. Hon hade
blivit f6rgiftad. Sa istillet for att borja
jobba som konstnir, efter mer in tio
ars utbildning och med en masterexa-
men i fri konst vid Kungliga Konst-
hégskolan, sokte Emma ett jobb som
guide vid Grafikens Hus i Mariefred.

—Jag sig det som en mojlighet att
pa nagot sitt fa jobba med grafik.

Jobbet som guide utvecklades efter
hand och Emma blev si sminingom
internationell coordinator.

Men Emma nirde nu ocksé tankar

och drémmar om att ta sig hem igen.
Pappa Helge borjade bli till dren och
Emma ville ha mer tid med honom.

— Vi hade sa mycket gemensamt.
Och jobbet pi Grafikens Hus
paminde mycket om det vi hade gjort
och senare ocksa skulle gora tillsam-
mans. Jag var spindeln i nitet, och det
fungerade vildigt bra. Jag borjade
praktisera med pappa och vidareutbil-
dade mig samtidigt i bland annat
tridgard och hilsa i Alnarp.

—1I och med flytten hem la sig
konsten ocksa definitivt p4 hyllan. Jag
var vettskrimd for att jobba med den,
eftersom jag hade blivit sa sjuk. Men
tridgardsintresset blev aldrig samma
kall som konsten hade varit.

Emma forsoker forklara den dir kin-

slan som konsten ger, nir det fungerar.

— Niir jag var 26 ir borjade jag med
konsten pa allvar. Kinslan jag hade var
att det egentligen var forst di jag
bérjade andas pa riktigt. Och samma
kiinsla har jag nu fitt tillbaka igen,
efter alla dessa 4r.

Samtidigt konstaterar Emma
att konsten ir kompromisslés. Den
kriver henne totalt. Det gar inte att
halla pd med en massa annat. Full-
stindig disciplin ir det som giller.
Och det har hon egentligen inte
insett f6rrin nu. Ett tag flydde hon
till allt mojligt annat; méten, kurser
och féredrag.

— Det kan vara bra {6r egot, men
med ett sddant liv fungerar inte
konsten. Det har jag éntligen lirt mig.



Fredric —den borne byrikraten?
Fredric har en annan bakgrund.
Barndomen tinker han tillbaka pa
som ljus och glad. De f6rsta dren
tillbringade han i Skillinge, nigra ar

1 Simrishamn och frin fem ars alder var
det Kivik som gillde. Redan niir han
var elva ar tog han politisk stillning.
D3 var det MUF som lockade, av
olika skil, men framfor allt var det
EU-frigan som engagerade. Han

blev ordférande, bade i ungdomsfor-
bundet och i elevridet. Via viirnplikten
i Karlskrona och Virnpliktsradet i
Stockholm, kom Fredric si sméningom
till Goteborg f6r att studera statskun-
skap vid universitetet. Hir var det inte
lingre moderaterna som lockade.

— Fér mig ir politiken en process.
Allt dr forinderligt, och jag tror inte
att man dr f6dd till antingen det ena
eller det andra. Nir jag d4 kom till
Goteborg startade ocksd min politiska
process om. Det starka partiet 1 Gote-
borg var socialdemokraterna med
Goran Johansson i spetsen, och min
magkinsla sade mig att det var hir jag
ville satsa. Det blev nagra vildigt
spinnande och givande ar i Géteborg.

Tillbaka i Simrishamn fortsatte
han politiskt med det socialdemokra-
tiska arbetet. Men hir fanns en annan
stark man, Staffan Ivarsson, foretri-
dare f6r folkpartiet. Och i folkpartiet
fanns ocksé den ideologiska debatt,
som Fredric saknade hos socialdemo-
kraterna i Simrishamn.

— Dirfor blev det sjilvklart for

Fopp: 1980 i Simrishamn

upPPVAXT: Skillinge, Simrishamn, Kivik

UTBILDNING: Statsvetenskap vid
Goteborgs universitet

FAMILJ: sSambon Hanna och de tva
barnen Ebba och Maximilian

BOSTAD: hus pa Véargatan i Simrishamn

UTMANING: alskar att laga mat, provar
garna nagot nytt och spannande och
anses vara grymt duktig.

mig att jag skulle in i folkpartiet.
Men viigen har inte varit helt
spikrak. Fredric lider av en kronisk
njursjukdom. Den har tvingat honom
till en hel del val 1 livet. Det var under
tiden i Goteborg som liget blev akut.
Han hamnade pé Sahlgrenska
sjukhuset och efter flera veckors
behandling och utredning fick han

medicin och livet verkade 4ndi ordna
sig ganska bra. Och med 25 procent
kvar av njurfunktionen var det inte
aktuellt med transplantation, just da.
Men f6rra dret, hosten 2012, var liget
ett annat. D4 blev det operation och
time out frin bide jobb och politik.

— Hur formas vi av vira val?
FREDRIC: Det ir valen som ir livet.
EMMA: Alla valen vi gor ér livets
generator. Att sitta kvar i maktloshet
och himmande situation eller relatio-
ner ir det simsta valet. Att inte gora
val dr det allra mest livsfientliga, 1
synnerhet mot oss sjilva. De felaktiga
valen kan ocksd vara ett steg i riitt
rikting. Man kan alltid vilja, vi har
alltid ett val.

FREDRIC: Men att inte vilja dr
egentligen ocksa ett val. Och det

ir manga som gor det valet.

EMMA: Ofta leder det till att man
ligger Gver valen pd nigon annan,
vilket i sin tur bara skapar bitterhet
och negativa tankar. Det giller att inse
att det i slutindan 4nda bara ir jag
som kan hjilpa mig sjilv.

FREDRIC: En negativ grundinstillning
gor ocksi att du fir ett sdmre utgings-
lige, till exempel inom vérden, vilket
jag har sett med egna 6gon.

EMMA: De smi vardagsvalen ir ofta

de livsviktiga.

— Hur gir man vidare efter svira val?
EMMA: Vi ir f6dda med en enorm
styrka och livsvilja som finns i allt

levande. En fantastisk livskraft. Det
ir fascinerande.

FREDRIC: Det roliga, glada och
positiva ir absolut det som vinner i
lingden. Medan det negativa och
bittra bara blir destruktivt. Det giller
nog att forsoka att ha en i grunden
positiv instillning till det mesta.

—Aongm sina val? De svira livsvalen?
FREDRIC: Visst gir det att dngra sina
val men det 4r inte meningsfullt. Min
grundinstillning ir att se framat. Att
dlta det gamla ir egentligen meningslost.
FREDRIC: Ett svirt val var nir vi
bestimde oss for att skaffa barn. Ar
jag mogen for detta, vad hinder med
planerna i livet, frigade jag mig. For
mig var det ocksi viktigt nir pa dret
barnen skulle fédas. Som tur var blev
det som jag ville.

EMMA: Fér mig var det konstvalet
som var det svara i livet. Gang pa gang
har jag fragat mig hur jag kunde gora
de hiir svira och tunga valen, men jag
har insett att jag helt enkelt var
tvungen. Jag hade inget val. Jag visste
att jag skulle bli konstnir. Och jag
skulle ha den bista utbildningen.

— Vem vet vad som dr bra eller daligt?
Emma beriittar en historia fér oss.
Den handlar om en man som gir
till en vis man f6r att fa ledning i
livet. Det den vise mannen siiger
ir bara "Vem vet vad som ir bra
eller diligt?”.

— Och s3 idr det ofta hir 1 livet,

FopD: 1961 i Simrishamn
UPPVAXT: i Gisldv utanfor Simrishamn

UTBILDNING: trddgdrdsmastare,
tradgardsterapeut och konstnar

FAMILJ: Sambon Tomas och hundarna
Inga och Tyra

BOSTAD: i Brantevik

UTMANING: att anlégga tradgardar

i Spanien. Dar snuddar temperaturen
ofta vid 40 grader, vilket ger oanade
mojligheter, till exempel tva skordar av
vissa gronsaker. Dessutom finns ett
véldigt spannande vaxtsortiment.

konstaterar Emma. Det som frin
bérjan ser ut som nagot negativt kan
efter ett tag bli till nigot positivt.

— Ibland kan det ocksa vara pa
andra hallet, s klart.
FREDRIC: Att bli arbetslss, till
exempel, kan ju vara en katastrof, men
samtidigt kanske det dr vigen till
nigot nytt och mer givande.

EMMA: Appeltavlorna, for min del,
var de f6rsta fem 4ren jag gjorde dem
sjilv, egentligen min enda link till
konsten. Men det var ocksa ett riktigt
eldprov varje ging de skulle goras.
Huvudet ville men systemet var helt
emot. Att tavlorna sedan pa sitt och
vis ocksa blev en link tillbaka till
konsten, var ju inget som jag frin
bérjan hade tinkt mig. Appeltavlorna
var ju inte mitt konstval och inte "min
konst”. Men valet att fortsitta att gora
dem och att gora dem i pappas anda
ir ind4 helt och hillet mitt. Och for
varje dr som gir blir nog tavlorna mer
och mer pa mitt sitt. Och det kinns
ocksa helt ritt och riktigt.

Gift dig, och du kommer att dngra dig.
Gift dig inte, och du kommer

att dngra dig”

Minga ir det som har brottats med
valen vi gor 1 livet. Citatet ovan
kommer frin den danske filosofen
Séren Kierkegaard och ger en illustra-
tion till hur svart det kan vara att vilja.
For Kierkegaard var valen av en grund-
liggande betydelse i livet. Bara genom
att vilja kan en minniska bli sig sjilv,
menade han. Filosofen gjorde ocksa
nigot av ett ddesval nir han som ung
valde att bryta forlovningen med sin
ilskade Regine, ett val som kom att gi
som en rod trid genom hela hans
filosofi. S& visst har valen vi gor en stor
betydelse f6r véra liv eller — som Emma
och Fredric siger — valen ir livet och de
ir livsviktiga.





